
LOF OG TURISME
Kompetenceløft 

Oplevelser 

Smagsoplevelser 



Den ene af 5 landsdækkende oplysningsforbund
Lige så meget dag- og weekend- som aften- skole. 
2022 -  leveret 5.700 undervisningstimer til i alt ca. 4.000 borgere
P.t. ca. 100 undervisere tilknyttet LOF

I Himmerland udbudt 350 hold/foredrag/oplevelser
- 250 gennemført

HVEM er LOF i Nordjylland



Jan Vestergaard –Erhvervserfaring

• 29 år i finansverden (1971-2000)

• 22 år med CVR nummer Jatimé Virksomhedssupport (2001- )

• Hadsund Handel og Butikscenter Hadsund
• Tillidsposter i Mariagerfjord Erhverv og TV2Nord  (begge repræsentantskabet) 

• 22 år som skoleleder for LOF (2001- )

• Tillidsposter i Landsstyrelsen for LOF samt i LOF Forretningsudvalg
• Aftenskole repræsentant i Mariagerfjord  foreningsråd og Rebild fritidsråd

HVEM er skoleleder 



Sprog - fysiske som hold
• Lukkede 
• Åbne

Sprog - on line 

Kompetence løft 



Kompetenceløft
LOF.DK/Online



LOF.DK/oplev-danmark



LOF.DK/oplev-danmark



LOF OPLEVELSER
Kend din kommune… busture 

På strejftog i Vesthimmerland 1 
Kyø Dale og Navn Sø, Skarp Salling Kirke, Fiskerlejet Stavn, Frederik 7. kanal, Vindblæs Mølle, Vitskøl 
Kloster, Kultstedet Myrhøj og Ertebølle 

På strejftog i Vesthimmerland 2 
Farsø, Gedsted Kirke, Lovns, Ulbjerg Klint, Testrup Kloster, Tanghuset ved Sundstrup og Skindersbro. 

9-17 ture med madpakke i samarbejde med forfatter Henrik Bugge-Mortensen 

Andre ture på tegnebrættet:
• Langs den blå fjords kyster, Hjarbæk fjord 
• Østhimmerland – Nordvesthimmerland - Sydvesthimmerland 
• Rold Skov - Danmarks smukkeste fjord - m.m.



LOF OPLEVELSER
KULTURPAKKER i Vesthimmerland 
• Samarbejde mellem kommunen og kulturaktører I VH.
• Oplevelser indenfor musik, litteratur, historie, arkæologi, maritim osv.
• LOF og ”Kør selv Højskoletur” 

• Destinationer; Johs.V. og Thitjensen museet, Frederik 7 kanal, Aggersborg, Borremose, 
Louns, Avlsgården Livø, Syberg og Ertemølle. 

KUNSTRUTEN – On line højskole
• 6 museer besøges over 6 mandage, hjemme fra sofaen
• Højskolesang og pausegymnastik ….. Via ZOOM 
• Tidligere besøg; Aros, Arken, Skagen Kunstmuseum o.l. 
• Næste besøg; Vendsyssel kunstmuseum, Frederiksborg slot, Fuglsang, 

Munch museet i Oslo m.m.    



BAG OM SMAGEN





BAG OM SMAGEN



BAG OM SMAGEN
Landsdækkende markedsføring af lokale og unikke smagsoplevelser

Du leverer;
• Velstruktureret professionelt arrangement inden for de 5 kategorier

LOF leverer; 
• Markedsføring gennem LOFs landsdækkende afdelingsnet
• Separat markedsføring af www.lof.dk/bagomsmagen 
• En vært til arrangementet (hvis dette er nødvendigt, eller ønskeligt) 

http://www.lof.dk/bagomsmagen
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